
PRO JUVENTUTE
PFLEGEELTERNZENTRUM

Fischergasse 17
5020 Salzburg . Austria
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LEITUNG DSA Sonja Schachtner
INFORMATIONEN Mo–Fr von 8–13 Uhr

WORKSHOP

EINFÜHRUNG IN EFT
EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE TM

WENN ANGST, STRESS UND HILFLOSIGKEIT
UNSER LEBEN BESTIMMEN

REFERENTIN: REGINA KISKA

FR 23. APRIL 2010

PRO JUVENTUTE
FISCHERGASSE 17 . SALZBURG . AUSTRIA

PRO JUVENTUTE ERMÖGLICHT KINDERN
UND JUGENDLICHEN IN ÖSTERREICH 
EIN LEBEN IN GESCHÜTZER GEMEINSCHAFT:
VOLL FREUDE, MIT SINN.

Jeden Tag verlieren in Österreich 7 Kinder ihr Zuhause. Die
Gründe dafür sind vor allem Überforderung in der Kinder-
erziehung, Gewalt in der Familie, Vernachlässigung oder
Verwaisung.

Pro Juventute hilft umfassend und gibt Kindern, die vom
Jugendamt ihrem häuslichen Umfeld entzogen werden, ein Zu-
hause und die Chance auf eine gesunde Entwicklung.

WOHNGEMEINSCHAFTEN
In den Pro Juventute-Wohngemeinschaften betreuen wir vor al-
lem vernachlässigte Kinder. In einem familiären Umfeld über-
nehmen wir dabei Aufgaben der Eltern. Die Kinder werden
gefördert und gefordert, gemeinsam werden zukunftsorien-
tierte Perspektiven entwickelt. Ziel ist ein eigenverantwortli-
ches Leben zum Wohle der Kinder und der Gesellschaft.

BERATUNG
In unseren Pro Juventute-Beratungseinrichtungen haben wir
stets ein offenes Ohr für Menschen in »stürmischen Zeiten«.
Wir beraten und begleiten für ein besseres Miteinander, ge-
ben Hilfe zur Selbsthilfe und entwickeln Zukunftsperspektiven.
Wir stärken und entlasten zum Wohle der Familie und der
Kinder.

TAGESBETREUUNG
In zwei Salzburger Gemeinden sind wir für Familien mit Kinder-
Betreuungsbedarf da und ergänzen tagsüber das familiäre Mit-
einander – zum Wohle der Familie und der Kinder von 1 bis 12
Jahren.

AUSBILDUNG – PFLEGEELTERNZENTRUM
Im Land Salzburg ist die Ausbildung für Pflegeeltern seit 1992
gesetzlich vorgeschrieben. Ziel der kostenlosen Ausbildung ist,
dass sich zukünftige Pflegeeltern mit den speziellen Aufgaben
und Herausforderungen einer Pflegschaft auseinandersetzen
und ihre Motivation und Vorstellungen genau überprüfen.

Bereits seit 2002 wird Pro Juventute durchgehend das öster-
reichische Spendengütesiegel verliehen. 

PRO JUVENTUTE
Fischergasse 17 . 5020 Salzburg . Austria

TEL +43 (0)662/431355-0 . FAX +43 (0)662/431355-32
office@projuventute.at . www.projuventute.at

Zentrale Vereinsnummer: ZVR 852685612
Spendenkonto: PSK BLZ 60000 . KTO 1450549

ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN
in der Nähe zu Pro Juventute:

· Austria Trend Hotels Salzburg Mitte:
www.austria-trend.at

· Hotel Gasthof Brandstätter: www.hotel-brandstaetter.com
· Hotel-Gasthof Hartlwirt: www.hartlwirt.at
· Pension Helmhof: www.helmhof.at
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ANMELDUNG/INFORMATION

TERMIN
FR 23. April 2010
9.00 Uhr – 17.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
PRO JUVENTUTE
Seminarraum
Fischergasse 17 . 2. Stock 
5020 Salzburg . Austria

ANMELDUNG, KOSTEN & INFO
PRO JUVENTUTE PFLEGEELTERNZENTRUM
DSA Sonja Schachtner
E-MAIL ausbildung@projuventute.at
TEL 0662/431355-21 oder
TEL 0662/431355-18

SEMINARKOSTEN
inkl. Mittagsbüffet
pro Person EUR 110,– 

BANKVERBINDUNG
RAIFFEISENBANK LIEFERING 
BLZ: 35034 . KTO 120006
IBAN: AT77 3503 4000 0012 0006
BIC: RVSAAT2S034
Bitte Verwendungszweck anführen:
»Workshop 02/10«

Aufgrund des begrenzten Platzangebotes bitten
wir um ehestmögliche Anmeldung und Über-
weisung.

Für viele sind diese Belastungen zu ständigen
Begleitern geworden. 

EFT, auch als Klopfakupressur oder Klopftechnik
in den Medien bekannt, bietet eine wirksame
Möglichkeit, emotionale Belastungen zu reduzie-
ren oder aufzulösen. Es ist leicht erlernbar und
kann sowohl bei sich selbst und anderen ange-
wendet werden. 

Vorraussetzung ist eine fundierte Ausbildung und
das Wissen um die Hintergründe.

INHALTE

. Einführung in EFT (Emotional Freedom Tech-
niques™) nach Gary Craig

. Kurzer Überblick über die Entstehung und Ent-
wicklung von EFT 

. EFT-Basisprotokoll/theoretische Grundlagen

. Problemfokussierung

. Friedensprozess

Geübt wird in Kleingruppen und in der Großgrup-
pe.

ZIELGRUPPE

Interessierte Personen.

SEMINARLEITUNG

REGINA KISKA
Psychotherapeutin für KIP/SYST/AT

Systemische
Organisations- und
Strukturaufstellung

Autogenes Training

Entspannungstechniken

Beratungslehrerin –
EFT-Lehrtrainerin
beim ÖIPK (Info: www.öipk.at) 
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