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„ich schaff’s“ fi ndet immer mehr begeisterte Anhänger. Horte, Tagesstätten, Schulen, 

therapeutische Praxen und Einrichtungen nutzen immer mehr dieses kreative Pro-

gramm. Es wurde von Ben Furman entwickelt und in über zwölf Sprachen übersetzt. 

„ich schaff’s“ hilft Kindern und Jugendlichen in der Einzel- wie in der Gruppenarbeit 

spielerisch und mit viel Spaß, Lösungen zur Bewältigung ihrer psychischen und sozialen 

Probleme zu fi nden. Schwerpunkt dieses Workshops ist die praxisorientierte Anwen-

dung in verschiedenen Kontexten.

TeilnehmerInnen haben die Möglichkeit, an theoretischen Inputs, Übungen und Fall-

diskussionen mit Hilfe altersgerechter Trainingsmaterialien einen lösungsorientierten 

Ansatz für den Umgang mit Kindern in Problemlagen zu erfahren und in ihr aktuelles 

Arbeitsumfeld zu übertragen. Mit der Teilnahme an diesem Workshop kann auch der 

erste Baustein zur Qualifi zierung als „ich schaff’s“-Coach erworben werden.

Zielgruppe: MitarbeiterInnen von Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, sowie 

des Bildungswesens, freiberufl iche TherapeutenInnen, HeilpädagogenInnen und alle 

anderen Fachkräfte, die Kinder, Jugendliche und Familien in schwierigen Situationen 

begleiten.




